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OSOBNI DOTAZNIK KLIENTA

Vsechny Vami uvedené udaje, slouzi vyhradné pro potieby terapeuta a bez
Vaseho souhlasu nebudou nikomu sdélovany.

Jméno

Piijmeni

Datum narozeni

Kontaktni adresa
Telefon
Email

‘ Datum

Diivod navstévy — co Vas trapi:

Jak dlouho:

Spoustéci faktor:

Co zhorSuje potize:

Co zlepSuje potize:

(doba, poloha, pohyb, klid, teplo, chlad, potraviny, ro¢ni obdobi, stres,
menstruace)

Pomocna a laboratorni vySetieni:
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OA: choroby v détstvi (+kdy obtize zacaly) — Casté, zavazné

Casta antibiotika:

Choroby v dospélosti (+kdy obtize zacaly)

Casta antibiotika:

Operace:

Z.avazna onemocnéni v rodiné;

Jizvy (jejich lokalizace a stafi) :

Alergie:

Projevy alergie:

Navyky: Kolik:

alkohol

kava

koureni

Povolani:

Rodinny stav:

Vyska:

Vaha:

(vyznamnd zména vahy béhem poslednich 12 mésicl)

Sport (vrcholové,intenzivng):
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Léky:

Hlava (bolesti hlavy — lokalizace, charakter, spoustéc, béhem dne,
vecer, S nauzeou — zvracenim):

Zavraté — pii zmené polohy, v klidu, v leze:

Vlasy ( vypadavani, lamavost, fidnuti, Sedivéni )

O¢i (rozmazané vidéni, mzitky, suchost o¢i, Seroslepost, svédéni,
svétloplachost, Cervené, palivé, slzeni, po ranu nazloutlé):

Ospalky, tiky u oka:

Nos —Casto ucpany nos, €asta ryma, Cich

Snadné a ¢asté nachlazeni:

USi — piskani, hucCeni, zanéty, zhorSeni sluchu, bolesti:

Usta — zuby — nadmérné kazivost:

Afty — kde:

Opary — kde:

Casté krvaceni
Z dasni:

Bolestiva Spicka jazyka, svédéni €1 bolest jazyka:

Chut”:

Hoftko v tstech po ranu ( zejména po nevyspani ):

Mazlava chut v ustech, lepivy pocit:

Sucho v ustech:

Krk (obtiZe pti polykani, knedlik nebo pecka v krku, sucho v krku,
svédeni, Skrabani, otoky):

Hrudnik (rozpinani, bolesti, svirdni na hrudi, pocit horka ¢i paleni):
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Kasel ( dlouhodoby ) — suchy, drazdivy, vlhky:

Rychle se zadychavate?

Buseni srdce:

Biicho (bolesti):

Pocit tihy po jidle:

Nadymani, plynatost:

Tlaky v podzebii:

Chut k jidlu nadmérna Zravost nebo nechutenstvi:

Preference chuti — slana, sladka, hotka, kysela,ostra:

Pocit, Ze po jidle potrava stagnuje v Zaludku:

Bolesti v oblasti Zaludku nala¢no, po jidle,
ustupujici po tlaku:

Pyroza (paleni Zdahy):

Nauzea, zvraceni:

Rihani:

Stolice (zacpa, prijem, kasovitd, normalni konzistence, nestravené
zbytky, siln€, pachnouci):

Kolikrat denné:

Pitny rezim (kolik litri / den, je pocit Zizn€, chut’ na chladné ¢i horké
napoje):

Moceni (Castéjsi, barva, noCni, retence, bolesti):

Inkontinence, krev v moci:

Spanek — potiZe s usinanim:

Probouzeni se v nOCi:

V kolik hodin usnete hned?

Hojné snéni?

Unava:

Byvate unaveny? (po jidle, po ranu, odpoledne, navecer, potad):

Jak si nejlépe odpocinete?

Slaby hlas (nepiekticite déti, televizi,
radio):
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Poruchy paméti, soustfedéni:

Preference chladu nebo tepla (zimomfivost, horkokrevnost, odpoledni
pocit horkosti ¢i lehce zvySena teplota, chladné ruce, nohy, nos, bficho,
bedra, horké dlan€, chodidla, ¢ervena licka

Poceni: spontanni— kde nejvice, za aktivity, no¢ni — kde nejvice,
navaly

Barvi pot pradlo do Zluta?

Koncetiny:

Bolesti:

Otoky:

Pocit tihy:

Varixy (krecove zZily):

Brnéni ¢1 necitlivost:

Casté zlomeniny:

KteCe, zanéty Slach, svalové
zaskuby, svédéni:

Dievénéni, mravenceni,
necitlivost koncetin:

Bolesti kloubii — kolena, kycle, kotniky, zapésti, loket, ramena, paty:

Je bolest zavisla na pocasi:

rano po probuzeni nebo spiSe vecer pii
unave:

Nepravidelna bolest, trvala:

Bolesti pateie: lokalizace, bolest — ostra, tupa

Propagace:

Pobolivani, slabost a chlad v bedrech:

Svalova slabost, tiha, ubyvani svalové
sily:

D¢laji se Vam snadno modfiny:

Kuze : sucha, mastna

Déla se Vam snadno husi kuze:

Vyrézky, ekzémy, plisné, akné:
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Nehty: lamavé, tfepivé, slabé, skvrny

Zeny: menses — pravidelnost (po
kolika dnech, délka trvani)

Silnd, slaba, Spinéni, v normalu,
krvaceni mezi cyklem

Menstruacni krev je bleda a fidka,
¢ervena, tmave ¢ervena az ¢erna a husta

Mivate sraZeniny v menstruacni krvi

Vynechavani menstruace

Bolestivost -ob¢asné boleni biicha

Pteruseni vytoku krve béhem
menstruace

PMS ( bolesti, otoky, tnava, zmény
nalad )

Porody

Potraty umélé, samovolné

Hormonalni antikoncepce — jak dlouho

Sexualni obtize

Nechut’ na sex

Gynekologické vytoky — barva

Husté, fidké

Svédivé, nesvedivé

Bulky v prsou ¢1 podbiisku — cysty,
fibromy, myomy

Trpite na bolesti pted, po nebo béhem
menstruce, jakou maji povahu, trvani,
lokalizaci

Kdy bolesti ustupuji a kdy se zhorSuyji,
co Vam od bolesti ulevuje

Mouzi:

Problémy s erekci nebo ejakulaci

Noc¢ni poluce

Vyrazky na pohlavnich organech

Nechut’ na sex
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Emoce —Jakou mate nejcastéji naladu?
Prosim uvedte, ktera hnuti mysli jsou
pro Vas typicka? —

Pocity viny, snadné rozcileni

Starosti, vycCitky svédomi, litost,
nedostatek sebedlivéry

Pfemitani, nechténé myslenky, opakujici
se mySlenky

Zklamani, smutek, zal, beznad¢j, tzkost,
stud

Strach, nejistota, nerozhodnost

Rezignace, apatie

Nedostatek energie, pocit vyCerpanosti

Hnévivost, podrazdénost, frustrace,
rozmrzelost, deprese

Netrpélivost, prudke reakce

Pocit pretiZzeni

Casté zmény a stfidani nalad

Casté vzdychani

Jakym zplisobem fesite vypjaté situace: vztek, litostivost, rezignace,
stahnu se do sebe, piestanu komunikovat

Stres — z ¢eho:

Pozorovani:

Oblicej — Cerveny, bledy, nazloutly, ¢ervena licka, kruhy pod ofima:

Astenicky, normostenicky, nadvaha:
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